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राजस्थान के्षत्रफल की दृष्टि से देश का सबसे बाद राज्य है, ष्टकनु्त नीष्टि आयोग के आंकड़ो ंके 

अनुसार यह मािृ एवं ष्टशशु मृतु्य दर के मामलो ंमें देश में नीचे से क्रमशः िीसरे और पााँचवें 

पायदान पर आिा है, जो ष्टक एक ष्टचंिा का ष्टवषय है। इस स्स्थष्टि में सकारात्मक पररवितन लाने 

के ष्टलए स्वास्थ्य िथा मष्टहला एवं बाल ष्टवकास ष्टवभाग के साथ-साथ पंचायिो ं की भी बहुि 

महत्वपूर्त भूष्टमका है । इसष्टलए ष्टिया राजस्थान के दो ष्टजलो ंजयपुर (गोष्टवंदगढ़ ब्लॉक) और 

बााँसवाड़ा (बााँसवाड़ा और िलवाड़ा ब्लॉक) में समुदाय, पंचायिो ंएवं िशासन के सहयोग से 

मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य की स्स्थष्टि में सुधार लाने के ष्टलये अज़ीम िेमजी ष्टफलॉन्थ्रोष्टपक 

इनीष्टशएष्टिव्स (APPI) एवं दसरा (Dasra) के सहयोग से “अपना स्वास्थ्य - अपनी पहल” 

पररयोजना का संचालन कर रही है। यह पररयोजना अिैल 2017 से माचत 2020 िक उपरोक्त 

िीन ब्लॉको ंके 104 ग्राम पंचायिो में चलायी गई है । इसके िहि पंचायिी राज ष्टवभाग, मष्टहला 

एवं बाल ष्टवकास ष्टवभाग, स्वास्थ्य एवं पररवार कल्यार् ष्टवभाग िथा ष्टशक्षा ष्टवभाग के साथ 

ष्टमलकर स्थानीय स्वयंसेवको के माध्यम से समुदाय को मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य के िष्टि 

जागरूक करने एवं सहभागी ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना (GPDP) के ष्टनमातर् पर कायत ष्टकया 

गया । इस पररयोजना का एक और मुख्य उदे्दश्य समुदाय, पंचायि िष्टिष्टनष्टधयो ं एवं जमीनी 

शासकीय कमतचाररयो ंकी सोच को मष्टहला एवं ष्टशशु स्वास्थ्य के िष्टि संवेदनशील बनाना था। 

इसके ष्टलए ष्टवष्टभन्न क्षमिावृस्ि कायतक्रमो ंएवं जागरूकिा वृस्ि गष्टिष्टवष्टधयो ंका संचालन ष्टकया 

गया ष्टजससे की स्थानीय लोग अपनी समस्याओ ंको पहचान सकें  और उन्हें स्थानीय सरकार के 

सामने रख सके व उनका समाधान करवा सके ।  

 अपना स्वास्थ्य अपनी पहल (ASAP) पररयोजना के िहि जब एष्टनमेिर साष्टथयो ं ने 

अपने आवंष्टिि पंचायिो ं में कायत करना आरंभ ष्टकया िो यह पाया ष्टक गांव में आशा, 

आगंनवाड़ी कायतकिात, साष्टथन, एएनएम सभी है लेष्टकन ष्टफर भी गभतविी मष्टहलाएं न िो समय 

पर जांच करवािी है और न ही AAA (आशा, एएनएम, आगंनवाड़ी कायतकिात) कायतकिातओ ंके 

परामशत को मानिी है। यहां िक ष्टक वे आयरन की गोष्टलयां भी ष्टनयष्टमि रूप से और समय पर 

नही ंलेिी है। आशा के घर-घर जाकर समझाने के बाबजूद भी गभतविी मष्टहलाओ ंके पररवार 

के सदस्य उनकी बािो ंको गंभीरिा से नही ंलेिे । कुछ स्थानो ंपर यष्टद आगंनवाड़ी कायतकिात 

के द्वारा जबरदस्ती पोषाहार दे ष्टदया जाए िो गभतविी मष्टहला उसे अपने घर ले जाकर जानवर 

को स्खला देिी है। ऐसे में आशा, आगंनवाड़ी कायतकिात व एएनएम को जो उष्टचि लगािा है वो 

वह करिी है और ज्यादािर मामलो ंमें ऐसी गभतविी या धात्री मष्टहलाओ ंपर ध्यान नही ं देिी । 

जब हमने उनसे इन मुद्दो/ंचुनौष्टियो ंको पंचायि िष्टिष्टनष्टधयो ंव ग्राम सभा के समु्मख उठाने को 

कहा िो उनका कहना था ष्टक ग्राम सभा या पंचायि िष्टिष्टनष्टध क्या करेगें, वह िो ये कहिे है ष्टक 

ये आपका काम है पंचायि का नही ं। और वैसे भी ग्राम सभा में हमारा क्या काम, इसष्टलए िो 

हमें ग्राम सभा में नही ंबुलाया जािा है और ग्राम सभा कब होिा है यह भी हमें मालूम नही ं। 

 ऐसी पररस्स्थष्टियो ंके बावजूद इस पररयोजना के अन्तगति व्यवहार पररवितन की ष्टदशा 

में ष्टिया को ष्टमली सफलिा को समझने के ष्टलए हमें इसकी महत्वपूर्त गष्टिष्टवष्टधयो ंको समझना 

होगा, जो की ष्टनम्नानुसार है :  
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SJC एवं VHSWNC की स्थितर् : 

राजस्थान पंचायिी राज अष्टधष्टनयम की धारा - 55ए के अनुसार िते्यक ग्राम पंचायि में 

स्थायी सष्टमष्टियो ं के गठन का िावधान ष्टकया गया है। इसके अनुसार िते्यक ग्राम पंचायि में 

पांच स्थायी सष्टमष्टियो ंका गठन ष्टकया जािा है, ष्टजनका कायतकाल 5 वषत का होिा है। इन्ही ंपांच 

स्थायी सष्टमष्टियो ंमें से एक है ‘‘सामाष्टजक न्याय सष्टमष्टि” (SJC) । इसी िकार ष्टचष्टकत्सा, स्वास्थ्य 

एवं पररवार कल्यार् ष्टवभाग की ष्टदशाष्टनदेशो ं के अनुसार िते्यक 3500 से अष्टधक की 

जनसंख्या पर एक ‘‘ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् सष्टमष्टि” (VHSWNC) के गठन 

का िावधान है।  

 पंचायिी राज ष्टवभाग के अनुसार राजस्थान के सभी 9888 (2020 से पूवत की) ग्राम 

पंचायिो ं में सामाष्टजक न्याय सष्टमष्टियो ं का गठन ष्टकया जा चुका है, पर उनके पास इनकी 

बैठको ं का कोई ब्यौरा नही ं है। इसी िकार राजस्थान में अब िक 43440 ग्राम स्वास्थ्य, 

स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् सष्टमष्टियो ं का गठन हो चुका है, ष्टजनमें से 40698 कायतशील 

अवस्था में है। अपने कायत के दौरान हमने पाया ष्टक कई ग्राम पंचायिो ंमें ‘‘सामाष्टजक न्याय 

सष्टमष्टि” (SJC) का गठन नही ं ष्टकया गया है और जहां है वहां भी सष्टमष्टि की ष्टनयष्टमि बैठको ं

का आयोजन नही ं होिा । इसी िकार ‘‘ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् सष्टमष्टि” 

(VHSWNC) का गठन िो सभी जगहो ंपर ष्टकया गया है, परनु्त ज्यादािर स्थानो ंपर वे सष्टक्रय 

नही ंहै। 

अपनाई गई प्रतक्रर्ा 

हमने यह अनुभव ष्टकया ष्टक उपरोक्त दोनो ंसष्टमष्टियो ंके कायत एवं ष्टजमे्मदाररयो ंमें कई 

समानिायें है । पंचायि की स्थाई सष्टमष्टि होने के नािे सामाष्टजक न्याय सष्टमष्टि मानव ष्टवकास 

के ष्टकसी भी गष्टिष्टवष्टध को ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना (GPDP) में जुड़वा सकिी है, इसी 

िकार ग्राम के स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् से जुड़ी समस्याओ ंको ध्यान में रखिे हुये 

वाष्टषतक ग्राम स्वास्थ्य योजना (VHP) का ष्टनमातर् कर उसे सामाष्टजक न्याय सष्टमष्टि एवं ग्राम 

सभा में िसु्ति करने की ष्टजमे्मदारी ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् सष्टमष्टि की होिी 

है । लेष्टकन इसके बावजूद पंचायि स्तर पर इन दो सष्टमष्टियो ंमें आपस में काई िालमेल नही ंहै 

। इसष्टलए संस्था ने कायतके्षत्र के िते्यक ग्राम पंचायि में ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं 

पोषर् सष्टमष्टि (VHSWNC) िथा सामाष्टजक न्याय सष्टमष्टियो ं (SJC) की संयुक्त बैठको ं के 

आयोजन का फैसला ष्टकया । इन बैठको ं में ग्राम पंचायि स्तर पर मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य, 

पोषर् िथा स्वच्छिा से संबंष्टधि िमुख मुद्दो ंकी पहचान की गई िाष्टक उन पर ग्राम सभा में 

चचात करिे हुये उन्हें ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना में शाष्टमल ष्टकया जा सके । 

 सबसे पहले कायतके्षत्र की सभी SJC एवं VHSWNC की स्स्थष्टि का पिा लगाया गया । 

जैसे इनकी बैठकें  कब आयोष्टजि की जािी है, इन सष्टमष्टियो ंमें गांव के कौन–कौन से लोग 

सदस्य है, आष्टद । ष्टफर इन सदस्यो ंसे मुलाकाि कर या फोन के माध्यम से इनको सष्टमष्टि की 

बैठक के आयोजन की सूचना दी गयी । इन सष्टमष्टियो ंमें शाष्टमल ज्यादािर लोगो ंने बिाया ष्टक 

उन्हें उनके कायत एवं ष्टजमे्मदाररयो ंकी जानकारी नही ंहै, इसष्टलए सवतिथम हमने इन सष्टमष्टियो ं

के सदस्यो ंको िष्टशष्टक्षि ष्टकया। उन्हें उनके कायत एवं ष्टजमे्मदाररयो ंके साथ-साथ ग्राम ष्टवकास 

में उनकी भूष्टमका के ष्टवषय में बिलाया गया । पहले हमने इन सष्टमष्टियो ं की पृथक-पृथक 

बैठको ं का आयोजन कर उन्हें सष्टक्रय बनाया और उसके बाद इनकी संयुक्त बैठको ं का 

आयोजन ष्टकया गया, ष्टजनमें इन सष्टमष्टियो ंद्वारा ग्राम ष्टवकास के ष्टनम्नष्टलस्खि मुद्दो ंपर चचात की 

गई: 
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 ग्राम के स्वास्थ्य, ष्टशक्षा, पेयजल, स्वच्छिा एवं पोषर् से जुड़ी 

आवश्यकिाओ/ंसमस्याओ ंकी पहचान । 

 ष्टचस्न्हि आवश्यकिाओ/ंसमस्याओ ंका िाथष्टमकीकरर् । 

 स्वास्थ्य, ष्टशक्षा, पेयजल, स्वच्छिा एवं पोषर् से जुड़ी सेवाओ ं को ष्टनयष्टमि और 

गुर्वत्तापूर्त बनाना। 

 वाष्टषतक ग्राम स्वास्थ्य योजना (VHP) का ष्टनमातर् । 

 ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना के ष्टनमातर् में समुदाय की भागीदारी को बढ़ाना । 

 ग्राम पंचायि की ष्टवकास योजना के ष्टलये उष्टचि व सकारात्मक माहौल िैयार करना । 

 ग्राम सभा एवं मष्टहला सभा में लोगो ंकी भागीदारी एवं सहभाष्टगिा को बढ़ाना । 

 ग्राम सभा में समुदाय के द्वारा पहचान की गई स्वास्थ्य, ष्टशक्षा, पेयजल, स्वच्छिा एवं 

पोषर् से जुड़ी समस्याओ ंको रखना एवं उन पर चचात करवाना । 

 दोनो ंसष्टमष्टियो ंको सष्टक्रय कर इनकी भूष्टमका को िभावी बनाना । 

 वंष्टचि और जरूरिमंद समुदाय के लाभ को सुष्टनष्टिि करना । 

 मािृ मृतु्य दर और ष्टशशु मृतु्य दर में सुधार लाने में पंचायि की भूष्टमका को बढ़ाना । 

 ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् सष्टमष्टि को ष्टमलने वाले बजि और उसके 

उपयोग के बारे में । 

 शुरूआिी दौर में सष्टमष्टि की इन बैठको ंमें ष्टिया के कायतकिातओ ंद्वारा सहजकत्तात की 

भूष्टमका ष्टनभाई गयी । सवतिथम इन बैठको ं में सष्टमष्टि के उदे्दश्य, कायत, कायतिर्ाली एवं 

सदस्यो ंकी भूष्टमका के बारे में ष्टवसृ्ति जानकारी दी जािी थी । ष्टफर संस्था के सदस्य गांव के 

स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल, िीकाकरर् आष्टद मुद्दो ंएवं इनसे जुड़ी समस्याओ ंको इन बैठको ंमें 

रखिे थे और गांव के स्वास्थ्य केन्द्ो ं एवं आंगनबाड़ी केन्द्ो ं में उपलब्ध सेवाओ ं एवं उनकी 

गुर्वत्ता के बारे में चचात की जािी थी, िाष्टक सदस्यो ंको इन केन्द्ो ंकी स्स्थष्टि और इनसे जुड़ी 

समस्याओ ं का भी पिा चल सके । इसके बाद सष्टमष्टि के माध्यम से इन समस्याओ ं का 

समाधान करवाने की कोष्टशश की जािी और ष्टजन समस्याओ ंका समाधान सष्टमष्टि द्वारा नही ं

हो पिा उन्हें ग्राम पंचायि के समक्ष रखा जािा था । इसी िरह लगभग 3 से 4 बार इन 

सष्टमष्टियो ंकी बैठक का आयोजन संस्था के द्वारा ष्टकया गया । इसके बाद कुछ सष्टमष्टियां स्विः 

ही बैठको ंका आयोजन करने लगी और जो सष्टमष्टियां इन बैठको ंका आयोजन नही ंकर पािी 

थी उनकी मदद ष्टिया संस्था के कमतचारी करिे थे । 

 लगभग 5-6 महीनो ंके बाद ज्यादािर सष्टमष्टियां सष्टक्रय रूप से कायत करने लगी और 

उनकी ष्टनयष्टमि बैठको ंका भी आयोजन होने लगा । धीरे-धीरे इन बैठको ं के मुद्दो ंको ग्राम 

सभा के सामने रखना शुरू ष्टकया गया ष्टजससे ष्टक गांव के अन्य लोगो ं को भी गांव की 

समस्याओ ंका पिा चल सके और गांव की स्वास्थ्य, पोषर्, पेयजल, स्वच्छिा जैसी जरूरिो ंका 

समाधान ग्राम स्तर पर ही ष्टकया जा सके। इन्ही ंियासो ंके पररर्ामस्वरूप अब कई पंचायिो ंने 

सष्टमष्टि द्वारा उठाये गये मुद्दो ंको ग्राम सभा के माध्यम से ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना (GPDP) 

में शाष्टमल करिे हुये उनका ष्टक्रयान्वयन आरंभ कर ष्टदया है । जैसा ष्टक ष्टवष्टदि है, VHSWNC 

के ष्टलए स्वास्थ्य ष्टवभाग की ओर से 10 हजार रुपये सालाना बजि ष्टनधातररि है लेष्टकन कम 

बजि होने की वजह से कई बार इससे सष्टमष्टि की समस्याओ ंका समाधान नही ंहो पािा है । 

इस वजह से कई पंचायिो ंने ग्राम पंचायि के बजि से इस सष्टमष्टि को अष्टिररक्त धनराष्टश देने 

की योजना को ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना में शाष्टमल ष्टकया है । आंगनबाड़ी केन्द्ो ं की 

मूलभूि आवश्यकिाओ ंको पूरा करने जैसी कई समस्याओ ंका समाधान भी ग्राम पंचायि के 
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माध्यम से ष्टकया जा रहा है । इन सष्टमष्टियो ंकी सष्टक्रयिा बनाये रखने के ष्टलए ष्टिया के स्थानीय 

कायतकिात समय-समय पर इनकी बैठको ंमें भाग लेिे रहिे है । साथ ही संबस्िि ष्टवभाग के 

अष्टधकाररयो ंसे बाि करके इन सष्टमष्टियो ंमें गााँव के ही स्वयंसेवको ंष्टजनकी क्षमिावृस्ि संस्था 

के माध्यम से की गई है उनको इन सष्टमष्टियो ंमें सदस्य के रूप में जोड़ा गया है, िाष्टक इन 

सष्टमष्टियो ंको और सष्टक्रय व सशक्त बनाया जा सके । 

 

PRIs एवं जमीनी स्तर से जुड़े कातमयको के व्यवहार में पररवर्यन : 

फं्रिलाइन वकत सत वे मैदानी शासकीय कमतचारी है जो शासन की ष्टवष्टभन्न योजनाओ ंका 

ष्टक्रयान्वयन पंचायि स्तर पर करिे है । अपने हस्तके्षप के दौरान हमने पाया ष्टक इनमें से 

अष्टधकांश कमतचाररयो ंको केवल अपने ही ष्टवभाग के योजनाओ ंकी जानकारी है और वे ग्राम 

पंचायि ष्टवकास योजना (GPDP) से पररष्टचि नही ंहैं । कई जनिष्टिष्टनष्टध एवं फं्रिलाइन वकत सत 

िो ऐसे थे ष्टजन्होने GPDP का नाम ही ष्टिया के साष्टथयो ं से सूना था । इस वजह से आज भी 

ज्यादािर ग्राम पंचायिो ंकी GPDP में ष्टनमातर् कायों से जुड़े िस्ताव ही ष्टलये जािे है और मानव 

ष्टवकास के कायों की अनदेखी होिी है। जबष्टक अष्टिररक्त मुख्य सष्टचव, ग्रामीर् ष्टवकास एवं 

पंचायिी राज, राजस्थान सरकार अपने पत्र में ष्टपछले दो वषों से इस बाि का उले्लख कर रहे 

है ष्टक ‘‘GPDP में ष्टनमातर् कायों के साथ-साथ मानव ष्टवकास के कायत जैसे – ष्टशक्षा, स्वास्थ्य, 

पोषर्, स्वच्छिा, सामाष्टजक न्याय, आपदा िबंधन, आजीष्टवका इत्याष्टद भी पररलष्टक्षि होने 

चाष्टहए।’’ 

अपनाई गई प्रतक्रर्ा 

इस पररयोजना के िहि आशा, ANM, आंगनबाड़ी कायतकिात, सहाष्टयका, साष्टथन, ग्राम 

ष्टवकास अष्टधकारी, रोजगार सहायक, ष्टशक्षक आष्टद के साथ ष्टमलकर समुदाय को जागरूक 

करने का कायत ष्टकया गया । शुरूआिी दौर 

में हमें कई बार बहुि सी समस्याओ ं का 

सामना करना पड़ा, जैसे - ष्टवभाग की 

बैठको ं में शाष्टमल नही ं करना, ष्टवभाग के 

आंकड़ो को साझा नही ं करना, आष्टद । 

इसके ष्टलए संबंष्टधि ष्टवभाग के वररष्ठ 

अष्टधकाररयो ंसे बािचीि की गयी और उन्हें 

अपना स्वास्थ्य अपनी पहल कायतक्रम एवं 

इसके उदे्दश्य के बारे में बिाया गया । 

इसके बाद ष्टवभागो ं के कमतचाररयो ं का 

सहयोग ष्टमला और इन कमतचाररयो ं को 

मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य के िष्टि संवेदनशील 

बनाने के उदे्दश्य से िष्टशक्षर् कायतक्रमो ंका 

आयोजन ष्टकया गया । इसके फलस्वरूप अब यह कमतचारी मष्टहलाओ ंके मुद्दो ंको गंभीरिा से 

लेने लगे है । जैसे यष्टद अब इनके कायतके्षत्र में कोई मष्टहला िीकाकरर् नही ंकरवािी है िो वे 

इसे गंभीरिा से लेिे है और भरसक ियास के बावजूद भी यष्टद पररवार िीकाकरर् के ष्टलये 

नही ंमनािा है िो कमतचारी इस मुदे्द को ग्राम पंचायि के समक्ष रखिे है । पहले मष्टहला एवं 

बाल ष्टवकास ष्टवभाग में कायतरि मष्टहला कष्टमतयो ंको ICDS की योजनाओ ंकी जानकारी िो थी 

लेष्टकन उन्हें ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना और पंचायिी राज ष्टवभाग के संबंष्टधि योजनाओ ंकी 

जानकारी नही ंथी । इसके चलिे यह कमतचारी ग्राम सभा के आमंष्टत्रि सदस्य होिे हुए भी ग्राम 
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पंचायि ष्टवकास योजना के ष्टनमातर् की िष्टक्रया से वंष्टचि रह जािे थे । इसके ष्टलए ष्टिया ने 

क्षमिावृस्ि कायतक्रम एवं तै्रमाष्टसक बैठको ं के माध्यम से उनको यह जानकारी िदान की, 

ष्टजसके पररर्ामस्वरूप अब यह मष्टहला कमतचारी अपनी पंचायि की ग्राम पंचायि ष्टवकास 

योजना के बारे जानिी है और साथ ही इसके ष्टनमातर् की िष्टक्रया में अपनी भूष्टमका का ष्टनवतहन 

भी करिी है ।  

कमतचाररयो ंके साथ-साथ जनिष्टिष्टनष्टधयो ंको भी इनके बारे में पूरी जानकारी नही ंथी । 

ष्टजसके कारर् समुदाय को िो परेशाष्टनयो ंका सामना करना पड़िा ही था साथ ही ग्राम पंचायि 

के कमतचाररयो ंको भी परेशानी होिी थी । कई बार िो यह स्स्थष्टि बनी ष्टक ष्टवभाग की ओर से 

GPDP ष्टनमातर् के आदेश आिे और ग्राम पंचायि के ष्टजमे्मदार व्यस्क्त इसकी बैठको ंमें भाग 

नही ंलेिे थे । कई जनिष्टिष्टनष्टधयो ंएवं जमीनी स्तर से जुड़े काष्टमतको ने GPDP का नाम ही ष्टिया 

के साष्टथयो ंसे सूना था । इस स्स्थष्टि को ध्यान में रखिे हुए ष्टिया के साष्टथयो ंने जमीनी स्तर से 

जुड़े कमतचररयो ंएवं जनिष्टिष्टनष्टधयो ंको संयुक्त रूप से क्षमिावृस्ि कायतशालाओ ंके माध्यम से 

ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना, सरपंच के कायत, िीकाकरर्, MCHN day, VHSWNC िथा 

सरकारी योजनाओ ंके ष्टवषय में जानकारी दी । लेष्टकन यह देखा गया ष्टक ग्राम पंचायि ष्टवकास 

योजना में ष्टनमातर् कायो जैसे सड़क, पानी की िंकी, भवन ष्टनमातर्, नाली ष्टनमातर् आष्टद कायो 

को ही महत्व ष्टदया जा रहा था । इसके बाद इन अष्टधकाररयो ं  की नजर मष्टहला स्वास्थ्य, 

स्वच्छिा, पेयजल, मष्टहलाओ ं की सुरक्षा, बाष्टलकाओ ं के स्वास्थ्य, स्वास्थ्य केन्द्ो ं की मूलभूि 

आवश्यकिाओ ंकी ओर लाया गया । इसके ष्टलए इन अष्टधकाररयो ंकी सोच और व्यवहार को 

इन मुद्दो ं एवं समस्याओ ंके िष्टि संवेदनशील बनाया गया । इसका पररर्ाम यह ष्टनकला ष्टक 

अब ग्राम पंचायिो ंके ज्यादािर अष्टधकारी व जनिष्टिष्टनष्टध इन मुद्दो ंको गंभीरिा से लेिे है । 

ष्टजसका पररर्ाम हम वितमान ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना में देख सकिे है, ष्टजसमें 

बाष्टलकाओ ं के ष्टलए सेनेिरी पैड ष्टनपिान एवं ष्टविरर् मशीन लगाना, मष्टहला सभाओ ं का 

आयोजन करना, मष्टहला एवं ष्टशशु स्वास्थ्य के िष्टि समुदाय को जागरूक करने के ष्टलए गााँव 

की महत्वपूर्त दीवारो ंपर वाल पेंष्टिंग एवं नारा लेखन करवाना, आंगनबाड़ी केन्द्ो ंकी ष्टवष्टजि 

करना एवं स्वास्थ्य सेवाओ ं का जायजा लेना, आष्टद कायतक्रम शाष्टमल है । इसी के साथ 

बाष्टलकाओ ं की ष्टशक्षा एवं सुरक्षा को ध्यान में रखिे हुए कई ग्राम पंचायिो ने गााँव में ही 

बाष्टलकाओ ंके ष्टलये लाईबे्ररी खोलने का ष्टनर्तय ष्टलया िो कुछ पंचायिो ंने सरकारी ष्टवद्यालयो ंमें 

CCTV कैमरे लगवाए । गोष्टवंदगढ़ ब्लॉक के ष्टचथवाड़ी पंचायि ने समू्पर्त ग्राम पंचायि की 

मष्टहलाओ ंएवं बाष्टलकाओ ंकी सुरक्षा को ध्यान में रखिे हुए गााँव में ही CCTV कैमरे लगवाने का 

ष्टनर्तय ष्टलया, लेष्टकन सरकारी ष्टनयमो ंके अनुसार यह कायत ग्राम पंचायि के बजि से लगा पाना 

मुस्िल था, इस वजह से ग्राम पंचायि के सरपंच एवं भामाशाहो ंने ष्टमलकर यह कायत करवाया 

और इसका ष्टनयन्त्रर् कक्ष ग्राम पंचायि भवन में बनाया गया । अब लगभग सभी 104 ग्राम 

पंचायिो में जनिष्टिष्टनष्टधयो ं की सोच एवं व्यवहार में मष्टहलाओ एवं बच्चो के मुद्दो ं के िष्टि 

गंभीरिा एवं संवेदनशीलिा का भाव देखा जा सकिा है जो अब स्वयं ही इन मुद्दो ं पर बाि 

करिे नजर आिे है ।  

ष्टिया ने िते्यक ग्राम पंचायि स्तर पर इन मैदानी शासकीय कमतचाररयो ं(आशा, ANM, 

आंगनवाड़ी कायतकिात , रोजगार सहायक, ग्राम ष्टवकास अष्टधकारी एवं ष्टशक्षक) िथा सरपंच एवं 

वाडत पंचो ंके ष्टलये एक ष्टदवसीय उनु्मखीकरर् कायतक्रम का आयोजन ष्टकया । इस दौरान उन्हें 

मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य, माहवारी, ग्राम सभा एवं GPDP के ष्टवषय में जानकारी दी गयी । इसके 

अष्टिररक्त ब्लॉक स्तर पर पंचायिो ंको हस्तांिररि पााँच ष्टवभागो ंयथा मष्टहला एवं बाल ष्टवकास, 

ष्टचष्टकत्सा, ष्टशक्षा, कृष्टष िथा सामाष्टजक न्याय एवं अष्टधकाररिा ष्टवभाग के ब्लॉक स्तरीय 

अष्टधकाररयो ं के साथ भी सरपंच एवं VDOs की कायतशाला आयोष्टजि की गयी, िाष्टक सभी 
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ष्टवभाग आपसी समन्वय स्थाष्टपि करिे हुये लोगो ंकी भागीदारी से ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना 

का ष्टनमातर् करें  । इसी के साथ ष्टिया के एष्टनमेिर और स्वयंसेवको ंद्वारा ष्टनयमीि रुप से ग्राम 

पंचायिो ंकी ष्टवष्टजि की गई िाष्टक ग्राम पंचायिो को िकीनीकी सहायिा के साथ आवश्यक 

सहयोग ष्टकया जा सके। आज इन ियासो ं का पररर्ाम हमें कायतके्षत्र के सभी पंचायिो ं की 

GPDP में देखने को ष्टमलिा है ।  

 

स्वरं्सेवको ंकी भूतमका : 

ASAP पररयोजना के अन्तगति हमारे एक एष्टनमेिर के पास 8 पंचायिो ंकी ष्टजमे्मदारी 

थी । अथाित माह के दौरान वे एक पंचायि में 2 या 3 बार ही ष्टवष्टजि कर पािे थे । एष्टनमेिर के 

कायत को सहज बनाने, अष्टभशासन की िष्टक्रया में 

गरीब, वंष्टचि, युवाओ ं िथा मष्टहलाओ ं को जोड़ने 

और समुदाय को जागरूक करने के ष्टलए ष्टिया 

द्वारा िते्यक ग्राम पंचायि में 4 से 5 स्वयंसेवको ंका 

चयन ष्टकया गया। ये ऐसे वयस्क लड़ष्टकयां एवं 

लड़के थे जो या िो अपनी पढ़ाई पूरी कर चुके थे 

या वितमान में पढ़ाई कर रहे थे और अपने गााँव 

िथा समाज के ष्टलए कुछ अच्छा करने की इच्छा 

रखिे थे । कुछ स्थानो ंपर सेवाष्टनवृत्त कमतचाररयो ं

एवं वाडत  पंचो ं(वितमान एवं पूवत) को भी स्वयंसेवक 

के रूप में जोड़ा गया । इनमे से कुछ स्वयंसेवक 

अब ष्टकसी न ष्टकसी कारर्वश अपने ग्राम 

पंचायिो ंमें नही ंरहिे है लेष्टकन अभी भी 70 से 80 िष्टिशि स्वयंसेवक ष्टिया के साथ जुड़कर 

अपनी ग्राम पंचायि में मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य पर कायत कर रहे है । साथ ही गााँव की अन्य 

समस्याओ ंपर भी गमत पंचायि में अपनी बाि रखिे है और अपने जैसे युवाओ ंकी िीम बनाकर 

गााँव की समस्याओ ं का समाधान करवाने की कोष्टशश करिे है । इसी िकार लगभग 45 

पंचायिो ंमें स्वयंसेवको ं ने पॉवर गु्रप के नाम से स्वयं का एक समूह बना रखा है, जो समय-

समय पर आवििानुसार गााँव की समस्याओ ं पर बाि करिे है और उन समस्याओ ं के 

समाधान की योजना बनािे है िथा इस िष्टक्रया में ग्राम पंचायि को भी शाष्टमल करिे है । 

उदाहरर् के ष्टलए ग्राम पंचायि देवथला में अभी एक िाथष्टमक स्वास्थ्य कें द्र (PHC) संचाष्टलि 

है, लेष्टकन उसमें सुष्टवधाओ ंकी कमी है, समय पर डॉक्टर नही ं ष्टमलिे है । इस समस्या को 

ध्यान में रखिे हुए गााँव के स्वयंसेवको ंने गााँव के सरपंच को पंचायि बैठक में यह बाि बिाई 

और सरपंच ने इस बैठक के पिाि स्वास्थ्य ष्टवभाग को पत्र ष्टलखा और सुष्टवधाओ ंकी मांग की 

।  

अपनाई गई प्रतक्रर्ा 

कायतके्षत्र के सभी 104 पंचायिो ंमें स्वयंसेवको ं का चयन पररयोजना की शुरुआि से ही 

ष्टकया गया था । इन स्वयंसेवको ंको सबसे पहले उनके गांव की वितमान स्वास्थ्य स्स्थिी के बारे 

में बिाया गया और यह भी बिाया गया ष्टक के्षत्र एवं जनसंख्या के अनुसार क्या-क्या सुष्टवधाएं 

उनके गांव में होनी चाष्टहए । इससे इन स्वयंसेवको ंकी रुष्टच इस कायतक्रम के िष्टि बढ़ने लगी । 

ष्टिया द्वारा सभी स्वयंसेवको ं के ष्टलए ब्लॉक स्तर पर तै्रमाष्टसक िष्टशक्षर् कायतशालाओ ं का 

आयोजन ष्टकया गया । इन कायतशालाओ ं में उनको ग्राम सभा, मष्टहला सभा, िीकाकरर्, 

GPDP, सरकारी योजनाओ ंएवं उनके पंचायि के स्वास्थ्य एवं आंगनवाड़ी कें द्रो ंकी स्स्थष्टिगि 
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जानकारी दी जािी थी, ष्टजससे उन्हें सरकार द्वारा िदत्त सेवाओ ं एवं ष्टवष्टभन्न योजनाओ ं की 

ष्टवसृ्ति जानकारी िाप्त हुयी । साथ ही एक स्वयंसेवक की क्या-क्या ष्टजमे्मदाररयां होिी है, इस 

ष्टवषय पर भी उनसे चचात की जािी थी ।  

ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना (GPDP) की मागतदष्टशतका के अनुसार िते्यक ग्राम पंचायि 

स्तर पर GPDP के ष्टनमातर् के ष्टलये दो सष्टमष्टियो ंक्रमशः ग्राम पंचायि समन्वय सष्टमष्टि (GPCC) 

एवं िकनीकी सहयोग दल (TSG) का गठन ष्टकया जाना आवश्यक है । इनमें से िकनीकी 

सहयोग दल (TSG) में पंचायि स्तर पर कायत कर रही ष्टकसी स्वयंसेवी संस्था के िष्टिष्टनष्टध को 

सदस्य बनाये जाने का िावधान है । इसी िकार ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छिा, पेयजल एवं पोषर् 

सष्टमष्टि (VHSWNC) में भी समुदाय आधाररि संगठन एवं सेवा उपयोगकिात को सदस्य बनाये 

जाने का िावधान है । ष्टिया ने रर्नीष्टि के िहि ग्राम पंचायि स्तर की इन दोनो ंसष्टमष्टियो ंमें 

अपने स्वयंसेवको ंको सदस्य बनवाया िाष्टक वे एक सदस्य एवं ग्राम सभा के सदस्य के रूप में 

इन सष्टमष्टियो ं में अपनी बाि रख सकें  और मुखर होकर मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य िथा ग्राम 

ष्टवकास के अन्य मुद्दो ंको उठा सके ।  

चयन के पिाि सवतिथम इन स्वयंसेवको ंका एक ष्टदवसीय उनु्मखीकरर् ष्टकया गया । 

उन्हें यह समझाया गया ष्टक स्वयंसेवा से समाज को कैसे लाभ होिा है और समुदाय के िष्टि 

एक स्वयंसेवक की क्या ष्टजमे्मदाररयां है । अब यह स्वयंसेवक ग्राम में स्वास्थ्य, पोषर्, ष्टशक्षा, 

स्वच्छिा आष्टद ष्टवषयो ंसे संबस्िि मुद्दो ंपर अपनी नजर रखिे है और जरूरि पड़ने पर ग्राम 

पंचायि के सहयोग से आवश्यक कायतवाही को सुष्टनष्टिि भी करिे है । स्वयंसेवको की 

सहायिा के ष्टलए ष्टिया के स्थानीय कायतकिातओ ं ने स्वयंसेवको की जान-पहचान स्थानीय 

अष्टधकाररयो ं जैसे VDO, BDO, ANM आष्टद से कारवाई ष्टजससे ष्टक इनको काम करने में 

आसानी हो । फील्ड पर स्वयंसेवको ं को हैंड होस्लं्डग सपोित  देने के अष्टिररक्त संस्था के 

कमतचारी समय-समय पर ग्राम पंचायि स्तर पर भी इन स्वयंसेवको के ष्टलए बैठको ं का 

आयोजन कर उनका मागतदशतन एवं सहयोग करिे है।  

 

समुदार् में व्यवहार पररवर्यन पर एक नजर : 

 ग्राम में लोग गंदगी, पीने के पानी, स्वास्थ्य, पोषर्, सू्कल, सड़क, नाली आष्टद की 

समस्याओ ं से परेशान हैं। लोग यह मानिे हैं ष्टक समस्याओ ंका समाधान करना सरकार का 

काम है, जबष्टक 73 वें संष्टवधान संशोधन के अनुसार समू्पर्त देश में पंचायिी राज व्यवस्था लागू 

है और ये पंचायिें स्थानीय सरकार के रूप में कायत कर रही हैं। अिः समस्याओ ंका ष्टनराकरर् 

करना वहां के लोगो ंएवं पंचायि का काम है।  

 ग्राम हो या शहर, व्यवहार पररवितन एक चुनौिीपूर्त कायत है। पर यष्टद ष्टनयोजन बेहिर 

हो िो हर चुनौिी को आसान बनाया जा सकिा है। ग्रामीर् पररवेश में मष्टहलाएं अपनी बाि 

खुलकर नही ं रखा पािी, साथ ही ग्राम पंचायिो ंिक मष्टहलाओ ंकी पहुाँच भी बहुि कम है । 

कायतके्षत्र के ग्राम पंचायिो ंमें मष्टहलाएं बहुि जरुरी काम होने पर ही जािी थी और ग्राम सभाओ ं

में उनकी भागीदारी बहुि ही कम थी । क्योषं्टक उनका मानना था ष्टक ग्राम सभा में हम जाकर 

क्या करें गे, हमारे घर के पुरुष चले जायेंगे और यष्टद कोई समस्या होगी िो वो हमें बिा देंगे, 

हमारे स्वास्थ्य के ष्टलए िो हॉस्ििल है ग्राम पंचायि इसमे क्या करेगी ! इसी सोच को बदलने 

के उदे्दश्य से ष्टिया ने 104 ग्राम पंचायिो में काम करना शुरू ष्टकया ।  
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अपनाई गई प्रतक्रर्ा 

 

 सबसे पहले मष्टहलाओ ं को छोिे-छोिे 

समूष्टहक बैठको ं के माध्यम से गााँव/पंचायि के 

स्वास्थ्य की स्स्थष्टि के ष्टवषय में बिलाया गया और 

साथ ही गभातवस्था व िीकाकरर् में सरकार द्वारा 

दी जाने वाली सहायिा/सुष्टवधाओ ंव स्वास्थ संबंधी 

अन्य सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी दी गयी । 

इसके बाद मष्टहलाओ ंको लगा ष्टक इनमें से कुछ 

सुष्टवधाएं िो उनके गााँव में है ही नही ं। “अब हमें 

क्या करना चाष्टहए?”, यह सवाल कई बैठको ं में 

मष्टहलाओ ंके मूह से सुनने को ष्टमला । इसके बाद 

ष्टिया के साष्टथयो ं ने मष्टहलाओ ं को ग्राम सभा, 

मष्टहला सभा, पंचायि बैठको ंके बारे में बिाया और कहा ष्टक आप अपने गााँव की समस्याओ ं

को ग्राम सभा में जाकर रख सकिी है । लेष्टकन मष्टहलाओ ंका जवाब होिा ष्टक ग्राम सभा में िो 

गााँव के पुरुष होिे है, हम उनके सामने यह सब कैसे बोलेंगे । इसके बाद ष्टिया ने मष्टहलाओ ं

की सुष्टवधाओ ंएवं समस्याओ ंको ध्यान में रखिे हुए मष्टहला सभाओ ंका आयोजन ष्टकया, ष्टजसमें 

मष्टहलाओ ंकी उपस्स्थष्टि शुरू में उम्मीद से कम रहिी थी लेष्टकन 3-4 महीनो ंके सघन ियास 

से मष्टहला सभा में मष्टहलाएं आने लगी और अपनी समस्याएं खुलकर पंचायि िष्टिष्टनष्टधयो ं के 

सामने रखने लगी । 

 आज स्स्थष्टि यह है ष्टक मष्टहलाएं मष्टहला सभा के साथ-साथ ग्राम सभाओ ंमें भी भाग 

लेिी है और अपनी बाि रखिी है । अभी हाल ही में 08 माचत 2020 को सरकार के 

आदेशानुसार ग्राम सभाओ ंका आयोजन ष्टकया गया और मष्टहलाओ ंने इस ग्राम सभा न केवल 

बढ़-चढ़कर ष्टहस्सा ष्टलया बस्ि अपनी बाि भी ग्राम सभा के सामने रखी । उदहारर् के ष्टलए 

ग्राम पंचायि गोष्टवन्दगढ़ में भी 8 माचत को ग्राम सभा का आयोजन ष्टकया गया था, ष्टजसमें 

लगभग 150 मष्टहलाओ ंने भाग ष्टलया । मष्टहलाओ ंका पहला मुद्दा था ष्टक हमारी ग्राम पंचायि में 

यह बहुि अच्छी बाि है ष्टक सामुदाष्टयक स्वास्थ्य कें द्र (CHC) है लेष्टकन इस स्वास्थ्य कें द्र में 

सोनोग्राफी की सुष्टवधा नही ंहै, यह सुष्टवधा भी यहां होनी चाष्टहए । साथ ही राजस्व गााँव कालू का 

बास की मष्टहलाओ ंने कहा ष्टक हमारे गााँव में आंगनबाड़ी कें द्र नही ंहै और हमें दूसरे राजस्व 

गााँव में जाकर आंगनबाड़ी केन्द् की सुष्टवधाओ ंका लाभ लेना पड़िा है । कई बार दूरी ज्यादा 

होने की वजह से हम जािे भी नही ंहै । इस कारर् हमारे गााँव में भी आंगनबाड़ी कें द्र खुलना 

चाष्टहए । इस िरह अब कई ग्राम पंचायिो में मष्टहलाएं अपनी बाि ग्राम सभा के सामने रखने 

लगी है । 

 पहले पुरुष ग्राम सभा में सडक, पानी, नाली अष्टद के मुद्दो ं को ही रखिे थे और 

मष्टहलाओ ंके मुद्दो ंको और उनकी बाि को ज्यादा िाथष्टमकिा नही ंदी जािी थी । लेष्टकन अब 

मष्टहला सभा के आयोजन के बाद मष्टहलाओ ंकी समस्याओ ंको ग्राम सभा में िष्टथमकिा दी 

जाने लगी है । लेष्टकन अभी भी कुछ ग्राम पंचायिो ंमें मष्टहला सभा की जागरूकिा को लेकर 

थोड़ा और कायत करने की आवश्यकिा है, क्योषं्टक अब मष्टहलाएं घर से बहार ष्टनकलकर अपने 

मुदे्द िो रखने लगी है पर उनमें मुद्दो ंकी पहचान करने की क्षमिा का ष्टवकास करना बाकी है । 

साथ ही उनके आत्मष्टव्ास में भी बढ़ोिरी करनी है, ष्टजससे ष्टक मष्टहलाएं अपने गााँव में खुलकर 

अपनी बाि को रख सके और अपने गााँव की समस्याओ ंकी पहचान कर सके । पहले ग्राम 
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पंचायि ष्टवकास योजना की जानकारी सरपंच, VDO और पंचायि के कुछ एक वाडत पंचो को 

ही होिी थी । आज ष्टिया के ियासो ं से गााँव के युवा, गरीब एवं वंष्टचि समुदाय के लोग एवं 

मष्टहलाओ ंको भी ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना की जानकारी है और यह सभी ग्राम पंचायि 

ष्टवकास योजना के ष्टनमातर् की िष्टक्रया में अपनी भूष्टमका का ष्टनवतहन भी करिे है । गााँव के एक 

अनुभवी पूवत वाडत पंच का कथन “पहले ग्राम पंचायि में ग्राम सभा कब हो गई पिा ही नही ं

चलिा था, लेष्टकन अब कई बार माईक के माध्यम से अनाउंसमेंि होिा है और हमे ग्राम सभा 

की सुचना भी ष्टमलिी है ।”  

हमारे पररयोजना के्षत्र के मष्टहलाओ ंकी साक्षरिा दर बहुि कम है, इसष्टलए व्यवहार 

पररवितन के ष्टलये हमने सवतिथम ष्टलस्खि IEC सामष्टग्रयो ं के स्थान पर परंपरागि ष्टवष्टधयो ंपर 

ज्यादा फोकस ष्टकया । गावो ंमें मुनाष्टदयााँ करवाई गयी, मंष्टदरो ंके लाउड िीकरो ंसे अनाउंस 

ष्टकया गया, अिल सेवा केन्द्ो ंपर लगे LED TV पर ग्रामीर्ो ंको वीष्टडयो ष्टफल्म्स ष्टदखाई गयी 

और घर-घर जाकर लोगो ंसे सम्पकत  ष्टकया गया। इसके अररररक्त बांसवाड़ा एवं गोष्टवंदगढ़ के 

पंचायिो ंमें क्रमशः ‘‘िाजो पररवार” एवं ‘‘पावर गु्रप” के नाम से मष्टहलाओ ंको संगष्टठि ष्टकया 

गया और उन्हें अपने पररवार िथा अन्य मष्टहलाओ ंको ग्रामसभा में भाग लेने एवं GPDP ष्टनमातर् 

में सष्टक्रय भागीदारी ष्टनभाने के ष्टलये िेररि करने को कहा गया । इन मष्टहलाओ ं ने न केवल 

छोिी-छोिी बैठको ंके माध्यम से बस्ि घर-घर जाकर भी वािावरर् ष्टनमातर् का कायत ष्टकया । 

उपरोक्त गष्टिष्टवष्टधयो ंके साथ-साथ सीष्टनयर सेकें डरी सू्कल एवं कॉलेज जाने वाले ष्टवद्याष्टथतयो ंके 

साथ ष्टनयष्टमि रूप से संवाद ष्टकया गया । उनसे मुख्य रूप से आदशत ग्राम की संरचना, ग्राम के 

ष्टवकास में उनकी भूष्टमका, पंचायि के ष्टवत्तीय संसाधन, GPDP एवं ग्रामसभा के महत्व को 

लेकर चचात की गई । ष्टवद्याष्टथतयो ं के ष्टलए यह ष्टवषय ष्टबलकुल नया था एवं उन्होनें इसमें बड़े 

उत्साह के साथ भाग ष्टलया । आंगनवाड़ी केन्द्ो ंपर भी ‘‘मािृ-ष्टशशु स्वास्थ्य एवं पोषर् ष्टदवस” 

(MCHN Day) के दौरान मष्टहलाओ ं से चचात करिे हुये उन मुद्दो ं की पहचान की गई ष्टजन्हें 

उनकी दृष्टि से GPDP में शाष्टमल ष्टकये जाने की आवश्यकिा है । साथ ही उन्हें GPDP एवं 

ग्रामसभा के महत्व के ष्टवषय में भी बिलाया गया । 

 आमिौर पर जब भी लोगो ं से ग्राम सभा को लेकर बाि की जािी है िो उनका यही 

जवाब होिा है ष्टक हमें िो ग्राम सभा के आयोजन की सूचना ही नही ंष्टमलिी या हम ग्राम सभा 

में जाकर क्या करें गे ! इस स्स्थष्टि में बदलाव के ष्टलये हमने ग्रामीर्ो ंको अष्टनवायत एवं ष्टवशेष 

ग्राम सभाओ ंकी जानकारी देने के साथ-साथ उन्हें यह भी बिलाया ष्टक ग्राम सभा में जाकर 

आप क्या िश्न पूछ सकिे है । ग्राम सभा से पहले वाडत पंचो ं के सहयोग से वाडत सभाओ ंका 

आयोजन कर समुदाय के लोगो ंको सरकारी सेवाओ ंकी जानकारी देने के साथ-साथ उनकी 

समस्याओ ंकी पहचान की जािी थी और इन बैठको ंमें मष्टहलाओ ंको बोलने का अष्टधकाष्टधक 

अवसर ष्टदया जािा था । कई बार जरुरि पड़ने पर स्थानीय अष्टधकाररयो ं के साथ भी समूह 

बैठको ंका आयोजन ष्टकया जािा, ष्टजससे ष्टक संबंष्टधि अष्टधकारी को सीधे ही समस्या से अवगि 

कराया जा सके ।  
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समस्याओ ं की पहचान के ष्टलए हमने 

मष्टहला सभा एवं वाडत  सभा के साथ-साथ बाल 

सभा और राष्टत्र चैपालो ंका भी आयोजन ष्टकया । 

बाल सभा के माध्यम से जहां ग्राम में बच्चो ं के 

आवश्यकिाओ ंकी पहचान की गई, वही ंमष्टहला 

सभा के माध्यम से मष्टहलाओ ंकी स्वास्थ्य, पोषर्, 

ष्टशक्षा, जल एवं स्वच्छिा से संबंष्टधि 

आवश्यकिाओ ं को ष्टचस्न्हि ष्टकया गया । इसी 

िकार वाडत सभा में पंचो ंके द्वारा अपने वाडत की 

समस्याओ ंपर लोगो ंसे चचात की गई । हमनें कुछ 

राष्टत्र चैपालो ं के दौरान सरपंच को भी आमंष्टत्रि 

ष्टकया और उनकी उपस्स्थष्टि में लोगो ंने और भी 

बढ़-चढ़कर अपनी समस्याओ ंको रखा । इन सभी गष्टिष्टवष्टधयो ंके दौरान ष्टिया के कायतकिातओ ं

ने अपनी मौजूदगी दजत करिे हुये वहां उपस्स्थि मष्टहलाओ/ंसमुदाय के सदस्यो ंको कई मुद्दो ं

पर जागरूक ष्टकया ष्टजसने उनके व्यवहार में पररवितन का मागत िशस्त ष्टकया । 

 

तकशोरी बातलकाओ ंएवं मतहलाओ ंमें माहवारी एवं प्रजनन स्वास्थ्य की समझ : 

 ष्टिया ने जब मष्टहलाओ ं के साथ माहवारी एवं िजनन स्वास्थ्य को लेकर बाि करना 

आरंभ ष्टकया िो पिा चला ष्टक गााँव में अभी भी कई मष्टहलाएं पकड़े का इसे्तमाल करिी है, 

साथ ही जो बाष्टलकाएं एवं मष्टहलाएं सैनेिरी पैड का उपयोग करिी है वे इसे्तमाल ष्टकये हुए 

सैनेिरी पैड को इधर-उधर फें क देिी है । उनको नि करने के सही िरीके के बारे में 

मष्टहलाओ ंएवं बाष्टलकाओ ंको जानकारी नही ं है । माहवारी को लेकर कई गलि धारर्ायें भी 

गााँवो में िचष्टलि है, जैसे माहवारी के दौरान मंष्टदर व् रसोई में नही ंजाना, नवजाि बचे्च को नही ं

छूना, बाहर खेलने न जाना, चार रास्तो वाले मागत पर न जाना, माहवारी वाले कपड़े को खुले में 

नही ंसुखाना, आचार को छूना व् देखना नही,ं खिाई वाले खाद्य पदाथत नही ंखाना, आष्टद । सबसे 

बड़ी गलि धारर्ा यह थी ष्टक माहवारी वाला खून गन्दा होिा है । इसी के चलिे मष्टहलाओ ंको 

कई परेशाष्टनयो ंका सामना करना पड़िा था । इसके बाद ष्टिया ने मष्टहलाओ ंएवं बाष्टलकाओ ंके 

साथ माहवारी स्वच्छिा एवं िजनन स्वास्थ्य को लेकर बैठको ंका आयोजन ष्टकया, ष्टजनमें सू्कल 

की ष्टकशोरी बाष्टलकाएं, गााँव की मष्टहलाएं िथा आंगनबाड़ी कें द्र पर आने वाली गभतविी एवं 

धात्री मष्टहलाएं शाष्टमल थी । 

अपनाई गई प्रतक्रर्ा 

 माहवारी स्वच्छिा एवं िजनन स्वास्थ्य की 

बैठको ं का आयोजन गााँव की मष्टहलाओ ं को इस 

ष्टवषय के िष्टि जागरूक करने के उदे्दश्य से ष्टकया 

गया था । इन बैठको ं का आयोजन गांव के 

स्वयंसेवको ंकी मदद से ष्टकया गया । जैसे दो ष्टदन 

पहले स्वयंसेवको ंको इन बैठको ंके आयोजन की 

सूचना दी जािी थी और ष्टिया के स्थानीय िीम के 

साथी गांव में जाकर मष्टहलाओ ंएवं बाष्टलकाओ ंको 

बैठक की जानकारी देिे थे । ष्टफर दो ष्टदन बाद 

इन बैठको ंका आयोजन ष्टकया जािा । सू्कलो ंमें 
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भी बाष्टलकाओ ंको इस ष्टवषय के िष्टि जागरूक करने के ष्टलए संबंष्टधि ष्टवभाग के अष्टधकारी 

एवं अध्यापको ंसे चचात करिे हुये बाष्टलकाओ ंसे माहवारी स्वच्छिा के ष्टवषय पर बाि की जािी 

थी । ष्टिया को इन कायतक्रमो ंमें सू्कल िबंधन और पंचायि का बहुि अच्छा सहयोग ष्टमलिा है, 

जैसे सरपंच और अध्यापको ंसे जब इस ष्टवषय के बारे में बाि की जािी है िो उनका कहना 

होिा है ष्टक इस ष्टवषय के बारे में बाष्टलकाओ ंऔर मष्टहलाओ ंको जानकारी होनी चाष्टहए । 

 इन बैठको ं में मष्टहलाओ ं को माहवारी की िष्टक्रया एवं इस दौरान मष्टहलाओ ं एवं 

बाष्टलकाओ ं को क्या-क्या सावधाष्टनयां रखनी चाष्टहए यह सब बिाया गया । साथ ही यह भी 

बिाया गया ष्टक माहवारी वाला खून गन्दा नही ं होिा है, हर माह अण्डाशय से एक अंडारु् 

ष्टनकलकर अण्डवाष्टहनी से होिे हुये गभातशय में पहुाँचिी है। इस दौरान गभातशय में रक्त 

कोष्टशकाओ ंसे एक नरम परि िैयार होिी है। जब मष्टहलाओ ंके अंडारु् और पुरूष के शुक्रारु् 

का आपस में सम्पकत  नही ं होिा िो गभातशय में रक्त कोष्टशकाओ ं से ष्टनष्टमति परि धीरे-धीरे 

िूिकर योष्टन से बाहर आने लगिी है। ष्टजसमें सामान्य िौर पर 3 से 7 ष्टदन का समय लगिा है 

और इसे ही हम माहवारी कहिे है । जागरूकिा बैठको ंके बाद मष्टहलाओ ंएवं बाष्टलकाओ ंके 

व्यवहार में कई सकारात्मक पररवितन देखने को ष्टमले है । मष्टहलाएं न केवल स्वयं जागरूक 

हुई है बस्ि अपने पररवार एवं आसपास के अन्य मष्टहलाओ ंएवं बाष्टलकाओं को भी माहवारी 

एवं िजनन स्वास्थ्य को लेकर जागरूक कर रही है । मष्टहलाओ ंने कई बार मष्टहला सभा एवं 

ग्राम सभा में यह मुद्दा उठाया ष्टक माहवारी के दौरान बाष्टलकाओ ंको सू्कल में कई परेशाष्टनयो ं

का सामना करना पड़िा है, जैसे इसे्तमाल ष्टकए हुए सैनेिरी पैड को कहााँ फें के, मष्टहला 

अध्याष्टपका के नही ंहोने पर सैनेिरी पैड ष्टकससे मांगे, आष्टद । कुछ स्थानो ंपर बाष्टलकाओ ंके 

ष्टलए स्वच्छ शौचालय का मुद्दा भी उठाया गया । इस पर ग्राम पंचायिो ंने अहम कदम उठाया 

और गााँव के सरकारी सू्कलो ंमें सैनेिरी पैड ष्टनपिान एवं ष्टविरर् मशीनें लगाई गयी । गााँव की 

मष्टहलाएं अब इन मुद्दो ं को गंभीरिा से लेने लगी है और ष्टकशोरी बाष्टलकाओ ं के साथ-साथ 

अपने स्वास्थ्य के मुद्दो ंको भी ग्राम पंचायि के सामने रखने लगी है ।  

  

IEC सामतिर्ो ंका तवकास : 

 सूचना, ष्टशक्षा एवं संचार (IEC) सामग्री ष्टकसी ष्टवषय को लेकर लोगो ंको जागरूक करने 

एवं व्यवहार पररवितन में महत्वपूर्त भूष्टमका ष्टनभािी है । इसके महत्व को देखिे हुये ष्टिया द्वारा 

छोिी-छोिी लीफलेि्स के साथ-साथ कई महत्वपूर्त IEC समष्टग्रयो ं का ष्टवकास ष्टकया गया । 

इनमें िष्टशक्षर् सामाग्री एवं मागतदष्टशतका के अलावा कॉष्टमक्स भी शाष्टमल है । इन समष्टग्रयो ंको 

आप ष्टिया की वेबसाइि https://pria.org/resources-apna-swasthya-apni-pehel-

reforming-local-health-governance-in-rajasthan-30-572 पर जाकर देख सकिे है । ष्टिया 

द्वारा ष्टवकष्टसि इन IEC समष्टग्रयो ंका ष्टववरर् ष्टनम्नानुसार है: 

 स्वयंसेवको ंकी मागतदष्टशतका 

 पंचायिो ंकी पुस्स्तका (मानव ष्टवकास : चुनौष्टियां, योजनाएं एवं पंचायिो ंकी भूष्टमका) 

 सहभागी ग्राम पंचायि ष्टवकास योजना (राजस्थान के ष्टवशेष संदभत में) 

 मष्टहला सभाओ ंका संचालन कैसे करें  ? (स्थानीय सरकार में मष्टहलाओ ंकी आवाज 

बुलंद करने संबंधी मागतदष्टशतका) 

https://pria.org/resources-apna-swasthya-apni-pehel-reforming-local-health-governance-in-rajasthan-30-572
https://pria.org/resources-apna-swasthya-apni-pehel-reforming-local-health-governance-in-rajasthan-30-572
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 सामूष्टहक ियास, सिि अभ्यास : मािृत्व स्वास्थ्य को पंचायि के एजेंडे में लाना  

 मािृ एवं ष्टशशु स्वास्थ्य की पहरेदार बनी 

रेखा दीदी (कॉष्टमक्स) 

इस पररयोजना के अन्तगति ष्टिया ने िो 

अपनी भूष्टमका का ष्टनवातहन ष्टकया ही, साथ ही 

कुछ स्थानीय स्वयंसेवी संस्थाओ ंने भी कायतक्रम 

से िभाष्टवि होकर इसे और िभावी बनाने में 

हमारा सहयोग ष्टकया । उदाहरर् के ष्टलए कई 

संस्थाओ ने अपने पोस्टर पर मष्टहला स्वास्थ्य को 

बेहिर बनाने के उदे्दश्य से नारा लेखन करवाया 

िो कई संस्थाओ ंने अपने कायतकिातओ ंको मािृ 

एवं ष्टशशु स्वास्थ्य िथा ग्राम पंचायि ष्टवकास 

योजना पर िष्टशष्टक्षि करने के ष्टलए ष्टिया के साष्टथयो ंको आमंष्टत्रि ष्टकया ।  
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